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ह िंदी : शििानी शभश्र 





म  क ानी ियणाथी फच्चों 
औय उनके ऩरयिायों को 
सभवऩित  ै. जजन रोगों ने 
म  क ाननमािं  भें सुनाईं 
उनका बी फ ुत धन्मिाद.  





रेखक के दो िब्द  
 

ऩुयाने ज़भाने भें ऩूिी अफ्रीका भें सुल्तान याज्म कयत ेथे. सोभाशरमा भें ि ािं के भ ान 
सुल्तान गायद पया  गायद ह यसी के फाये भें कई क ाननमािं प्रचशरत  ैं. उन्नीसिीिं िताब्दी के 
भध्म भें उन् ोंने कुछ सभम के शरए सोभाशरमा ऩय याज्म ककमा. सोभाशरमा भें रोगों के शरए 
अऩने नाभ के साथ एक उऩनाभ जोड़ना फ ुत साभान्म फात  ै. सुल्तान के उऩनाभ विर 
िार का भतरफ  ै कक िे एक सा सी औय  ोशिमाय इिंसान थे. ऐसा क ा जाता  ै कक विर 
िार एक भ ान रीडय थे जो अऩने रोगों को ऩ ेशरमों के भाध्मभ से जोड़त ेथे. उसका एक 
उदा यण इस क ानी भें प्रस्तुत  ै. सुल्तान िाकई भें एक असरी आदभी थे, जफकक उनके 
फाये भें प्रचशरत क ाननमों की सच्चाई के फाये भें म  न ीिं क ा जा सकता  ै. 

म  क ानी सच  ै मा झूठ? - तुम् ें क्मा रगता  ै. 





कहानी, कहानी, मे कहानी का सभम है. . . 

फहुत ऩहरे सोभारी याज्म भें सलु्तान विर िार नाभ का एक शासक था. 
िह एक फवुिभान सलु्तान था जो कबी मह सोचता था कक ससर्फ़  उसी के ऩास 
अच्छी सभझ है. उसे अऩनी प्रजा की ऩयीऺा रेना ऩसॊद था ताकक िो अऩने 
जैसा फवुिभान व्मक्तत खोज सके. 

एक ददन उसने अऩने याज्म के साये व्मक्ततमों को एक ऩहेरी ऩछूने के 
सरए फरुामा. “अऩनी बेड़ का िो अॊग भझुे राकय दो”, उसने आदेश ददमा. “जो 
रोगों को अरग कयने औय उन्हें जोड़ने का प्रतीक हो. जो बी भझुे ऐसा अॊग 
राकय देगा उसे फवुिभान व्मक्तत कहराए जाने का सम्भान प्राप्त होगा.” 





साये रोग आऩस भें फात कयने रगे औय ऩछूने रगे, “तमा ऐसा कोई 
अॊग है – ऐसा अॊग जो इस फात का प्रतीक हो?” िे रोग गहयी सोच भें ऩड़ 
गए, औय िो रोग सलु्तान के आदेश का ऩारन कयने की सोचने रगे. सबी 
अऩनी सफसे अच्छी बेड़ के अॊग ननकारने अऩने घय िाऩस चरे गमे. िे 
सफ सलु्तान की ऩहेरी का हर ढूॉढना चाहत ेथे. एक व्मक्तत ने सलु्तान के 
सरए एक तॊदरुस्त ऩयै यखा. एक व्मक्तत ने सलु्तान के सरए बेड़ की फाॉह 
को चुना. ककसी औय ने गदेु को चुना. 





इसी याज्म भें एक ऐसा व्मक्तत यहता था जो फहुत 
ग़यीफ था. उसके ऩास जीिन व्माऩन की फहुत कभ 
िस्तएुॊ थीॊ ऩय िो भानता था कक उसका अभीय होना 
उसके फच्चों की सेहत औय उनकी सॊख्मा ऩय ननबफ़य 
कयता है. 





“मे सफ फेकाय है!” बेड़ को काटने के ऩहरे उसने सोचा. “भै विर िार को इतना 
अच्छा भाॉस देने जा यहा हूॉ जफकक उनके ऩास ऩहरे से ही खाने के सरए ककतना कुछ है.”  

“वऩता जी, आऩ हभायी सफसे अच्छी बेड़ को तमों काट यहे हैं?” उसकी फड़ी फेटी ने 
ऩूछा जो उसकी भदद कयने आई थी. 

 





उसके वऩता ने सलु्तान विर 
िार के आदेश को दोहयामा. कर्य 
उसने पेपड़ ेके ऊऩय के दहस्से को 
उठाकय कहा, “भझुे रगता है मही 
िो दहस्सा है.” मह कहकय उसने 
अऩनी फेटी के जिाफ का इॊतज़ाय 
ककमा. 

उसकी फेटी ने कुछ नहीॊ कहा, 
औय ध्मान से उस दहस्से की ओय 
देखने रगी जैसे िो ककसी सयुाग 
की तराश भें हो. एक गहयी साॉस 
रेत ेहुए उसके वऩता ने कहा, “भझुे 
नहीॊ ऩता कक िो कौन सा दहस्सा है 
जो सलु्तान की ऩहेरी को सरुझा 
सके इससरए भैं इसी दहस्से को रे 
जाऊॊ गा.” 





उसके वऩता आश्चमफ़चककत हो गए. 
“ग्रासनरी!?” िो चचल्राकय फोरे. िो दहस्सा जो 
गरे को ऩेट से जोड़ता है? ग्रासनरी को तो 
हभेशा र्ें क ददमा जाता है. उसकी फेटी उसे मे 
सझुाि कैसे दे सकती है? 

उसकी फेटी ने िह दहस्सा अऩने हाथ भें सरमा. “ऐसा अॊग जो रोगों को जोड़ता है 
औय अरग कयता है...?” उसने अऩने वऩता की फात को दोहयामा. कर्य उसने िो 
दहस्सा दोफाया अऩने वऩता को दे ददमा औय जल्दी से उसने बेड़ की ग्रासनरी (gullet) 

को काटकय ननकारा. “विर िार के साभने इसे रे जाइमे औय िो आऩको फवुिभान 
व्मक्तत भान रेंगे”, उसने भसु्कुयात ेहुए कहा. 





“इससे सलु्तान अऩभाननत हो जाएॊगे! ककसी को बी मे दहस्सा नहीॊ 
खाना चादहए! पेपड़ ेके ऊऩय का दहस्सा ही सलु्तान को देने रामक 
सफसे फदिमा अॊग है.” 

“भेया बयोसा कीक्जए वऩता जी”, उसकी फेटी ने कहा, “आऩकी फेटी 
होने के नात ेभैं आऩको अच्छी सराह ही दूॉगी.” 

उसके वऩता ने भाॉस के ढेय को देखा जो कक अफ उसके ऩरयिाय के 
खाने के सरए होगा. “ठीक है”, भैं भानता हूॉ, “भैं मही दहस्सा रे  
जाऊॉ गा”. औय इस तयह उस व्मक्तत ने अऩनी फेटी ऩय बयोसा  
कय सरमा. 





अगरे ददन सलु्तान के साभने एक रम्फी बीड़ एकत्रित हुई. ऩयै, कॊ धे औय 
दसूये अॊग – तॊदरुस्त बेड़ के सफसे अच्छे अॊग सलु्तान के आगे जभा हो गए. िह 
ग़यीफ व्मक्तत अऩनी फायी का इॊतज़ाय कय यहा था. उसने घफयात ेहुए भाॉस के ढेय 
की तयर् देखा. इॊतज़ाय कयत ेकयत ेिह सभट्टी भें एक छड़ी से रकीयें खीचने रगा. 
आखखयकाय उसकी फायी आ गई. 





िह आगे फिा औय अऩनी आॉखें फॊद कयके झोरे भें हाथ 
डारा. उस ग्रासनरी को ननकारत ेितत उसके हाथ काॉऩ यहे थे. 
उसे सोचा कक बीड़ भें सफ चचल्रा उठेंगे, “ग्रासनरी (gullet)? 

सलु्तान का इतना अऩभान!” ऩय बीड़ ख़ाभोश थी. विर िार बी 
शाॊत थे. 





उस ग़यीफ व्मक्तत से मे ख़ाभोशी फदाफ़श्त नहीॊ हो यही थी. उसने अऩनी आॉखें खोरी 
औय देखा की विर िार उसे देखकय भसु्कुया यहे हैं. “तभु एक फवुिभान व्मक्तत हो!” 
विर िार ने घोषणा की. उस व्मक्तत का भुॉह खुरा-का-खरुा यह गमा. फवुिभान 
व्मक्तत? उसने अऩने हाथ भें री हुई ग्रासनरी (gullet) को अचक्म्बत होकय देखा. 
सलु्तान उसे ऩयेशान देखकय सभझ गए कक उसने मह दहस्सा खुद से नहीॊ चुना है. 
“तभुसे बेड़ का मह दहस्सा रे जाने के सरए ककसने कहा?” विर िार ने ऩछूा. 

“भेयी फड़ी फेटी. िही फवुिभान कहराने की हकदाय है”, उसने कहा. 





“भझुे उसके ऩास रे चरो!” विर िार ने आदेश ददमा. 
िह व्मक्तत सलु्तान को अऩने घय रे गमा.  

उस प्मायी फच्ची ने सलु्तान के साभने गिफ़ से खड़ े
होकय औय अऩनी आॉखें नीचे कयके आयाभ से रेककन फहुत 
ही सार् आिाज़ भें अऩनी फात यखी.  





“भैंने ही अऩनी वऩता जी को बेड़ की ग्रासनरी रे जाने के सरए कहा था 
तमोंकक मे हभे जोड़ने औय अरग कयने का प्रतीक है. इस दनुनमा भें कुछ ऐसे 
रोग हैं क्जनके ऩास फहुत कुछ है औय ऐसे बी रोग हैं क्जनके ऩास फहुत कभ. 
जफ रोग आऩस भें सभर-फाॉट कय नहीॊ यहत ेतो िे दशु्भन फन जात ेहैं. ऩय 
जफ रोग सभर-जुर कय यहत ेहैं तबी सफ शाॊनत से यह सकत ेहैं. ग्रासनरी 
प्माय से ददए बोजन को ऩेट से जोड़ती है. जफ रोग आऩस भें सभर-फाॉट कय 
नहीॊ खात ेतो ऩेट खारी यहता है. मे रारच औय दमारतुा दोनों का प्रतीक है. 
रारच औय दमारतुा ही रोगों को अरग कयती है मा उन्हें जोड़ती है.” 

विर िार ने सहभनत भें अऩना सय दहरामा. उन्होंने अऩना 
हाॉथ उसके कॊ धे ऩय यखा औय कहा, “भझुे िो फवुिभान व्मक्तत 
इस प्मायी फच्ची भें सभर गमा है. मे आगे चरकय इस याज्म ऩय 
शासन कयेगी!” 





औय एक ददन, ऐसा ही हुआ. 



अफ्रीका  
सोभासरमा  


